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Sobre o sistema do seguro de cuidados de longa duracao

1. O sistema do seguro de cuidados de longa duracdo € um sistema de apoio mutuo para as pessoas que
necessitam de cuidados geriatricos ou de enfermagem de longa duracéo, suportado por toda a sociedade.

Todas as pessoas com 40 anos ou mais que moram no Japdo devem se inscrever no seguro de
cuidados de longa duragao.

O sistema do seguro de cuidados de longa duracéo é um sistema que visa reduzir a carga das pessoas
que necessitam de cuidados geriatricos ou de enfermagem de longa duracgdo, através da ajuda matua
de toda a sociedade onde todos 0s inscritos no seguro contribuem com o pagamento das taxas.

2. Pessoas com 40 anos ou mais devem estar seguradas

‘ (1) Pessoas com 65 anos ou mais sdo consideradas seguradas na Categoria 1 do seguro

Aqueles que completam 65 anos séo considerados segurados na Categoria 1 do seguro de
cuidados de longa duracéo e, para eles, o Departamento de Seguro de Cuidados de Longa
Duracéo da Unido Regional de Suzuka-Kameyama (Suzuka-Kameyama chiku Koikirengo Kaigo
Hoken-ka) emite um Certificado de Segurado no Seguro de Cuidados de Longa Duracao.

Se necessitar de assisténcia nos cuidados de longa duracdo, solicite o reconhecimento da
necessidade de assisténcia ao Departamento de Seguro de Cuidados de Longa Duracdo da Unido
Regional de Suzuka-Kameyama (Suzuka-Kameyama chiku Koikirengo Kaigo Hoken-ka) e ap6s
receber o reconhecimento, podera utilizar os servicos correspondentes.

O Certificado de Segurado no Seguro de Cuidados de Longa Duracdo € um documento
necessario para solicitar o reconhecimento da necessidade de receber a assisténcia.

(2) Pessoas entre 40 anos a menos de 65 anos séo consideradas seguradas na Categoria 2 do seguro.

Aqueles entre 40 anos a menos de 65 anos sdo considerados segurados na Categoria 2 do seguro.

Os segurados na Categoria 2, quando necessitem de assisténcia nos cuidados de longa duracéo
devido a uma das 16 doencas indicadas abaixo, devem solicitar o reconhecimento da necessidade
de assisténcia ao Departamento de Seguro de Cuidados de Longa Duracdo da Unido Regional de
Suzuka-Kameyama (Suzuka-Kameyama chiku Koikirengo Kaigo Hoken-ka) e apds receber o
reconhecimento, poderdo utilizar os servigos correspondentes.

<16 tipos de doencas> Doencas relacionadas com o envelhecimento e outras com grande
possibilidade de necessitar de cuidados prolongados
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Cancer (cancer terminal) = Artrite reumatdide = Esclerose lateral amiotréfica

Ossificagdo do ligamento longitudinal posterior - Fratura por osteoporose
Deméncia pré-senil
Ataxia espinocerebelar - Estenose do canal vertebral = Progeria

Atrofia multissistémica = Doencas cerebrovasculares = Arteriosclerose obliterante
Doenca pulmonar obstrutiva cronica

Neuropatia diabética, nefropatia diabética, retinopatia diabética

Paralisia supranuclear progressiva, degeneragao corticobasal e doenga de Parkinson
Osteoartrite com deformidade significativa nas articulagdes dos joelhos ou do quadril

3. Procedimentos para utilizar os servigos de assisténcia nos cuidados de longa duracéo

(1) Procedimentos para reconhecimento da necessidade de assisténcia nos cuidados de longa
duracdo

@ Apresente o requerimento para receber o reconhecimento da necessidade de assisténcia nos
cuidados de longa duracdo ao Departamento de Seguro de Cuidados de Longa Duragdo da
Unido Regional de Suzuka-Kameyama (Suzuka-Kameyama chiku Koikirengo) ou a
administracdo da sua jurisdic&o.

@ O fiscal responsavel pela investigacdo do reconhecimento vai até a casa para verificar, entre
outros itens, o estado fisico e mental do requerente.

@ Em seguida, ¢ aberto um comité para avaliar a necessidade de assisténcia nos cuidados de
longa duracdo onde é determinada a categoria da assisténcia necessaria com base nos
resultados da visita domiciliar.

@ Depois, com base na avaliagio do comité avaliador, vocé recebera uma notificagdo com o
resultado do reconhecimento da necessidade de assisténcia nos cuidados de longa duracao.

*Se tiver davidas, consulte o Departamento de Seguro de Cuidados de Longa Duragdo da Unido
Regional de Suzuka-Kameyama (Suzuka-Kameyama chiku Koikirengo Kaigo Hoken-ka) ou a
administracdo da sua jurisdicdo, ou o Centro Regional de Apoio Abrangente (Chiiki Hokatsu
Shien Center).

(2) Ao receber a notificagdo com o resultado do reconhecimento da necessidade de
assisténcia nos cuidados de longa duracéo

* Na notificacdo, estara indicado se é elegivel para a assisténcia ou ndo (higaito). Se for elegivel,
também estara indicada a categoria da assisténcia correspondente, que pode ser a necessidade de
apoio (yo shien) de 1 a 2, ou a necessidade de assisténcia (yo kaigo) de 1 a 5.

- Se ndo for elegivel (higaito) para receber a assisténcia, ndo podera usar os servicos de assisténcia
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nos cuidados de longa duragéo.

Se ndo for elegivel (higaito), uma “Lista de Verificagdo Basica” sera preenchida e, se for
considerado qualificado para o programa, podera utilizar os servigos de cuidados preventivos e de
suporte diariodeste programa (programas gerais).

Se for elegivel para a necessidade de apoio (yo shien), categoria 1 ou 2, consulte o Centro
Regional de Apoio Abrangente (Chiiki Hokatsu Shien Center) responsavel e escolha o prestador
de apoio que ficara responsavel em ajuda-lo nos cuidados preventivos. Peca ao prestador de apoio
para elaborar um plano de cuidados e com base neste plano, podera utilizar os servicos de
cuidados preventivos/suporte diario e o0s servi¢os de cuidados preventivos.

Se for elegivel para a necessidade de assisténcia (yo kaigo) nos cuidados de longa duragéo,
categorias de 1 a 5, e se desejar utilizar os servicos de assisténcia em casa, consulte o Centro
Regional de Apoio Abrangente (Chiiki Hokatsu Shien Center) e determine o prestador de servicos
domiciliares que ficara responsavel por seus cuidados. Peca ao prestador de servicos a elaboragdo
de um plano de cuidados e com base neste plano, podera utilizar os servigos de assisténcia nos
cuidados de longa duragao.

Agora, se quiser utilizar os servigos de assisténcia nos cuidados de longa duracdo internado em
uma instituicao, entre em contato com a instituicdo desejada.

4. O servico de assisténcia nos cuidados de longa duragao inclui 0s seguintes servigos.

Existem varios tipos de servicos de assisténcia nos cuidados de longa dura¢do como os indicados
abaixo.

Os servicos disponiveis diferem de acordo com a categoria reconhecida para o0 estado do usuario
(esta_categoria pode ser de necessidade de apoio (yo shien) categoria 1 até a necessidade de
assisténcia (yo kaigo) nos cuidados de longa duracdo categoria 5).

Certos servigos podem ndo ser utilizaveis dependendo da combinacédo de servicos de assisténcia
nos cuidados de longa durag&o.

‘ (1) Quando vocé precisar de assisténcia nos cuidados de longa duragdo em casa

@  Ajudaem casa (Homon kaigo)
Um auxiliar vai até a casa do usuério e realiza os cuidados de higiene como dar banho, ajuda
na defecacéo, alimentacéo, preparo de alimento e outras atividades de apoio as tarefas
domeésticas, como lavar roupas, etc.

@  Ajuda no banho em casa (Homon nyuyoku kaigo)
Um funcionério de enfermagem e um auxiliar de enfermagem vao até a casa do usuario para



[RLh7 Ve BEGLEREEES MERRE

dar banho no usuério na banheira que eles levam.

@  Enfermagem domiciliar (Homon kango)
Sob orientacdo do médico, um enfermeiro vai até a casa do usuério doente, e sob a orientacao
médica aplica-lhe soro, trata escaras, aspira escarro, etc.

@ Reabilitacdo domiciliar (Homon rehabilitation)
Um fisioterapeuta, terapeuta ocupacional ou fonoaudiologo vai até a casa do usuério e realiza a
reabilitacdo conforme orientacdo do médico.

® Controle e orientagio no tratamento médico domiciliar (Kyotaku ryoyo kanri shido)
Um médico, odontdlogo, farmacéutico e/ou nutricionista habilitados véo & casa do usuério
que tem dificuldade de se deslocar até o hospital para verificar e orient&-lo sobre o tratamento
médico.

® Visitas regulares/cuidados de enfermagem mediante solicitagdo (Teikijunkai zuijitaiogata
homon kaigo kango)
Prestar cuidados integrados de geriatria e de enfermagem de longa duracéo por meio de visitas
regulares diurnas e noturnas, bem como atender emergéncias.

@  Assisténcia domiciliar multifuncional em pequena escala (Shokibo takinogata kyotaku kaigo)
A escolha do usuario, sio disponibilizados servicos integrados de ajuda em casa, hospedagem e
outros servicos, com foco no deslocamento do usuario até a instituicéo.

Assisténcia domiciliar multifuncional de enfermagem em peguena escala(Kango shokibo
takinogata kyotaku kaigo)
Fornecer servicos integrados multifuncionais de enfermagem domiciliar e ajuda em casa em
peguena escala aos usuarios.

(2) Quando vocé desejar receber assisténcia nos cuidados de longa duracéo e reabilitagdo
deslocando-se até a instituicdo

@ Cuidados de longa duragdo durante o dia (Day Service)
Fornecer refeicOes, dar banho, atividades fisicas, etc. aos usuarios que se deslocam até a
instituicdo durante o dia.

@ Cuidados de longa duracio para atender usuarios com deméncia (Ninchisho taiogata tsusho
kaigo)
Fornecer refeicoes, dar banho, atividades fisicas, etc. aos usuarios com deméncia que se
deslocam até a instituicdo durante o dia.

@ Reabilitacdo durante o dia numa instituigio (Day Care)
Fornecer reabilitacdo aos usuérios que se deslocam até uma institui¢do de satde de cuidados
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geriatricos, hospital, etc. durante o dia.

(3) Quando vocé desejar adaptar a casa para cuidados de longa duragéo

@ Aluguel de equipamentos de bem-estar
Poderé4 alugar equipamentos de bem-estar para ajudar na autonomia dos usuarios para sua vida
cotidiana.

@ Venda de equipamentos especiais de bem-estar
Podera receber o pagamento parcial das despesas na compra de equipamentos utilizados para
facilitar banho, defecacéo, etc. de usuarios.

@ Pagamento de despesas de reforma da casa
Podera receber o pagamento parcial das despesas de reforma da casa para instalacdo de
corrim@es, remocdo de desniveis, etc. para 0s usuarios.

(4) Quando vocé desejar se internar temporariamente numa instituicao

InstituicOes de internacéo de curto prazo para cuidados de longa duracao e casas de repouso de curta
permanéncia (Short Stay).
O usuario fica internado por curto tempo numa casa especial de repouso ou numa instituicdo
de saude para idosos para receber alimentacédo, banho, atividades fisicas e outros cuidados.

‘ (5) Para receber os cuidados geriatricos em instituicoes ‘

@ Instituicdes de bem-estar geriétrico (casas especiais de repouso) (Tokubetsu yogo rojin home)
As casas especiais de repouso e lares comunitarios oferecem apoio e cuidados geriatricos aos
usuarios que tém dificuldade de morar em suas prdprias casas e necessitam de cuidados
permanentes.

@ Instituicdes de satde de cuidados geriatricos (instituicdes de satide geriatrica) (Rojin hoken
shisetsu)
Nessas instituigcdes, sdo oferecidos cuidados, principalmente de reabilitagdo, para que 0s
usuarios possam regressar as suas casas apés a melhoria da doenca.

@ Clinicas médicas de cuidados de longa duracio(Kaigo iryoin)
Nessas clinicas, sdo oferecidos de forma integrada cuidados médicos e de assisténcia nas
atividades diarias dos usuérios que necessitam de tratamento meédico de longa duracéo.

@ Cuidados geriatricos em grupo para quem sofre de deméncia (Group Home)
Sao casas coletivas (group home) onde convivem idosos com deméncia, onde séo oferecidos
cuidados diarios, atividades fisicas, etc.
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® Cuidados geriatricos para pessoas internadas em instituicdes especificas(Tokutei shisetsu
nyukyosha seikatsu kaigo)
As pessoas internadas em casas de repouso particulares recebem apoio para vida diaria,
atividades fisicas, etc.

® Cuidados geriatricos para pessoas internadas em instituicGes comunitarias especificas
Referem-se a instituicBes especializadas em geriatria com capacidade para até 29 pessoas,
onde sdo oferecidos apoio para vida diaria, atividades fisicas, etc. (Chiiki micchaku gata
tokutei shisetsu nyukyosha seikatsu kaigo)

(@ Cuidados geriatricos para pessoas internadas em instituicdes de assisténcia geriétrica da
comunidade (Chiiki micchaku gata kaigo rojin fukushi shisetsu nyushosha seikatsu kaigo)
Referem-se a unidades de assisténcia geriatrica com capacidade para até 29 pessoas que
oferecem cuidados geriatricos em pequena escala, atividades fisicas, etc.

* Para mais informagdes, consulte o Gerente de Atendimento (Care Manager) ou o Centro
Regional de Apoio Abrangente (Chiiki Hokatsu Shien Center).

5. Para utilizar os servigos nao cobertos pelo seguro de cuidados de longo prazo, devera

arcar com todas as despesas.

Todas as taxas de utilizacdo de servicos, despesas com itens de uso diario, despesas de
entretenimento e outras despesas que nao estejam incluidas na categoria reconhecida da necessidade
de assisténcia nos cuidados de longa duracéo, devem ser pagas integralmente pelo usuario.

Algumas cidades oferecem subsidios para a compra de fraldas, etc.

Para mais informagdes, consulte o Gerente de Atendimento (Care Manager) ou o Centro Regional
de Apoio Abrangente (Chiiki Hokatsu Shien Center).

6. Ao utilizar os servigos de cuidados de longa duragéo, devera arcar com as despesas que lhe

cabem pagar.

Depois de receber o reconhecimento da necessidade de assisténcia, para utilizar os servigos de
assisténcia nos cuidados de longa duracéo, devera pagar de10% a 30% das despesas reais.

7. Os servigos de assisténcia domiciliar nos cuidados de longa duragdo tém um valor maximo

de utilizag&o.
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Os servicos de assisténcia domiciliar nos cuidados de longa duracdo tém um valor maximo de
utilizacéo para cada categoria de necessidade de assisténcia, conforme indicado na tabela abaixo.

Se utilizar os servigos de assisténcia domiciliar nos cuidados de longa duracdo além do valor

maximo determinado, devera pagar integralmente o valor que exceder o valor maximo.

Categoria da
necessidade de
assisténcia

Valor méximo de utilizacdo por més
(Referéncia)

Pessoas ndo
elegiveis
(Higaito)

N&o podem usar 0s servigos de assisténcia
nos cuidados de longa duracéo.

Necessidade de
apoio 1
(Yo shien 1)

50.320 ienes

Necessidade de
apoio 2
(Yo shien 2)

105.310 ienes

Necessidade de
assisténcia 1
(Yo kaigo 1)

167.650 ienes

Necessidade de
assisténcia 2
(Yo kaigo 2)

197.050 ienes

Necessidade de
assisténcia 3
(Yo kaigo 3)

270.480 ienes

Necessidade de
assisténcia 4
(Yo kaigo 4)

309.380 ienes

Necessidade de
assisténcia 5
(Yo kaigo 5)

362.170 ienes

8. As pessoas com 40 anos ou mais sdo obrigadas a pagar as cotas do seguro de cuidados

de longa duracdo.

Ao completar 40 anos, devera pagar as cotas do seguro de cuidados de longa duracéo.

As cotas do seguro para aqueles que tém 65 anos ou mais sdo determinadas de acordo com a
renda e com base no célculo das despesas necessarias para 0s servigos do seguro de cuidados de
longa duracdo feita pela Unido Regional. O pagamento pode ser feito descontando da pensdo ou
atraveés de boletos de pagamento.
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As cotas do seguro para aqueles que tém 40 anos e menos de 65 anos sao determinadas pelo
método de calculo do seguro médico que estiver inscrito, e estas cotas sdo pagas juntas com as
cotas do seguro médico.

Para maiores informagdes, consulte a seguradora que emitiu o certificado do seu seguro médico.

Se esquecer ou atrasar no pagamento das cotas do seguro de cuidados de longa duragéo, ndo sera
possivel garantir os recursos financeiros do seguro de cuidados de longa duragdo, e podera ter
seus bens confiscados e ter que pagar de 10% a 30% das despesas no momento de utilizar os
servicos geriatricos/enfermagem.
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Este panfleto é um documento que resume as informaces sobre o seguro de cuidados de
longa duracdo. Para maiores informacdes entre em contato com os locais abaixo indicados.

[ Locais de contato]
Departamento Grupo, _ de 059-369-3201
de Seguro Beneficios

Unido Regional de de Cuidados | Grupo . de 059-369-3203

Suzuka-Kameyama de Longa Reconhecimento

ka-K hiku | Duracd
(Suzuka _a_meyama Chiku ura_u;ao Grupo de 059-369-3204
Koiki Rengo) (Kaigo hoken | Controle
ka
) Grupo  de | 05g 3603208
OrientacOes
Departamento de Sociedade

Cidade de Suzuka Longeva 059-382-7935

(Choju shakai ka)

Saude

Cidade de Kameyama (Kenko suishin ka)

Departamento de Promoc&o da

0595-84-3312

Departamento Civil
(Shimin ka)

0595-84-5005

[Centro Regional de Apoio Abrangente da Cidade de Suzuka: Locais de contato]

1°. Centro Regional de Apoio Abrangente de
Suzuka NANTEN (Suzuka dai 1 chiiki hokatsu
shien center Nanten)

059-373-6031

2°. Centro Regional de Apoio Abrangente de
Suzuka ANZU (Suzuka dai 2 chiiki hokatsu shien
center Anzu)

059-370-3751

3% Centro Regional de Apoio Abrangente de
Suzuka YAMABUKI i (Suzuka dai 3 chiiki
hokatsu shien center Yamabuki)

059-384-4165

4% Centro Regional de Apoio Abrangente de
Suzuka WAKATAKE (Suzuka dai 4 chiiki
hokatsu shien center Wakatake)

059-385-7770

5°. Centro Regional de Apoio Abrangente de
Suzuka HIIRAGI (Suzuka dai 5 chiiki hokatsu
shien center Hiiragi)

059-392-5713

6°. Centro Regional de Apoio Abrangente de
Suzuka TSUYUKUSA (Suzuka dai 6 chiiki
hokatsu shien center Tsuyukusa)

059-389-5959

7°. Centro Regional de Apoio Abrangente de
Suzuka RINDO (Suzuka dai 7 chiiki hokatsu
shien center Rindo)

059-380-5280

8% Centro Regional de Apoio Abrangente de
Suzuka FUJI (Suzuka dai 8 chiiki hokatsu shien
center Fuji)

059-372-3128

Centro Regional de Apoio Abrangente Central de
Cidade de Suzuka NI (Suzukashi kikangata
chiiki hokatsu shien center Niji)

059-382-5233
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[Centro Regional de Apoio Abrangente da Cidade de Kameyama: Locais de contato]

1°. Centro Regional de Apoio Abrangente de
Kameyama BOTAN (Kameyama dai 1 chiiki 0595-96-8686
hokatsu shien center Botan)

2°. Centro Regional de Apoio Abrangente de
Kameyama MOKUREN (Kameyama dai 2 chiiki 0595-97-3331
hokatsu shien center Mokuren)

Centro Regional de Apoio Abrangente Central de
Kameyama KIZUNA (Kameyamashi kikangata 0595-83-3575
chiiki hokatsu shien center Kizuna)
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